LES SENTIERS DE MAUSSANE
PROGRAMME DES JEUDIS 3°™et 4°"*TRIMESTRE 2025

Point de départ des marches du jeudi :
Parking de I'Agora a Maussane les Alpilles

Le degré de difficulté des randonnées du jeudi est indiqué dans le programme pour chaque marche suivant la
cotation suivante :

* Circuit facile sans difficultés pour toutes personnes peu entrainées

** Circuit de longueur et dénivelé moyens, s'adressant a des marcheurs

*** Circuit long avec dénivelés importants et (ou) avec difficultés pour bons marcheurs

**** Circuit sportif comportant passages délicats pour marcheurs bien entrainés.

Les durées indiquées sont hors pause.

ACCOMPAGNATEURS (TRICES) :
Madeleine ANTENER

Jean-Paul CHAMPY

Francoise FRANJUS

Philippe SCHITTLY

Jocelyne SEVESTRE

Mardi 16 septembre: Jean Paul nous propose d'assister au lever du soleil au sommet du Mont
Paon, avec petit déjeuner.

Jeudi 18 septembre

Accompagnateur : Philippe Schittly

Les Calanques de Marseilleveyre (BDR)***
Au départ de Callelongue

Trajet : 80 km, durée 1h 10

Longueur : 14 km, dénivelé 700 m, durée 6h

Jeudi 02 octobre : Journée escapade

Accompagnateur (trice) : Philippe Schittly et Madeleine Antener
La Roque-sur-Céze(Gard)*

Au départ : de la Roque-sur-Céze

Longueur :6 km, dénivelé,150 m, durée, 2h

Trajet routier : 75 km, durée 1h 30 et

Ensuite déplacement a Pont Saint Esprit 18 km, durée 20 min

Pour le repas et la visite guidée
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Jeudi 16 octobre

Accompagnateur : Jean-Paul Champy

Les Calanques, Sormiou, Morgiou, Sugiton (BDR)***
Au départ : du parking de Lumigny

Trajet routier : 80 km, durée 1h 10

Longueur : 16 km, 800 m, durée 7h

Jeudi 30 octobre

Accompagnatrice : Jocelyne Sevestre

Chaine des Cotes, plaine de Séze, Mt Trésor (BDR)**
Au départ : de la D67 route de Charleval

Trajet routier : 50 km, durée 1h

Longueur : 14 km, 690 m, durée 5h 30

Jeudi 13 novembre

Accompagnatrice : Frangoise Franjus

Lioux, autour du chateau de Javon (Vaucluse)**

Au départ : du parking du chateau de Javon sur la D943
Trajet : 70 km, durée 1h 30

Longueur : 15,5 km dénivelé, 300 m, durée 5h 30

Jeudi 27 novembre

Accompagnatrice : Madeleine Antener

Les Boucles du Taulisson (BDR)**

Au départ : De Jouques parking du Grand Sambuc
Trajet : 85 km, durée 1h 20

Longueur : 16 km dénivelé, 690 m, durée 6h

Jeudi 11 décembre

Accompagnateur : Philippe Schittly

Crétes des dentelles de Montmirail(Vaucluse)***
Au départ de Lafare

Trajet : 65 km, durée 1h20

Longueur : 11 km, dénivelé 800 m, durée 5h
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